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1. 参加者の皆様へ

ようきなった！新潟へ

2016年第6回スペシャルオリンピックス日本冬季ナショナルゲーム・新潟へようこそ。

選手団のみなさまが安全で楽しく大会に参加できるように、

団長、副団長、コーチ・追加スタッフ、アスリートの皆様へ次のことをお願いいたします。

＜選手団団長・副団長のみなさまへ＞

1. アスリートが大会で最高のパフォーマンスができるようにサポートしましょう。

2. スペシャルオリンピックスゼネラルルール、公式スポーツルールに従い、

責任あるコーチ、団長らしい行動をとりましょう。

3. 言葉遣いや態度に注意し、アスリートの良きお手本となるように行動しましょう。

4. アスリートの健康と安全管理に配慮しましょう。

5. 大会期間中の飲酒は厳禁です。また、大会会場及び宿泊施設では、原則禁煙とします。

アスリートに関わる場面での喫煙も禁止されています。大会期間中は、禁煙にご協力ください。

6. アスリートおよび各自の持ち物は責任をもって管理してください。

7. 自分の選手団のアスリート、コーチの健康、安全管理に責任をもってください。

8. 選手団が各競技や活動に対して時間を守り、よく準備して参加できるように

選手団内できちんとコミュニケーションをとってください。

9. 大会運営上、スケジュールや会場等の変更がある場合もあります。

団長会議へ必ず出席し、最新情報を得てください。

また、ヘッドコーチをヘッドコーチミーティングに出席させてください。

10. 大会および競技に関する最新情報はスポーツインフォメーションデスクやアナウンス、

掲示等で確認してください。

12. 各選手団には、各競技会場にて選手団をサポートするDAL（デリゲーションアシスタント リエゾン）

が競技毎に1名以上担当します。

13. 大会までに選手団マニュアルをよく読み、十分な準備をお願いいたします。

14. 困ったことや、要望等がありましたら、各競技場は、スポーツインフォメーションデスク、

宿泊施設は、総合案内までご相談ください。
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＜コーチ・追加スタッフのみなさまへ＞

1. 団長、副団長、コーチ・追加スタッフと協力し、アスリートが大会で最高のパフォーマンスが

できるようサポートしましょう。

2. アスリートの安全や健康、行動について、いつも配慮するようにしましょう。

3. スペシャルオリンピックスゼネラルルール、公式スポーツルールに従い、責任あるコーチら

しい行動をしましょう。

4. スペシャルオリンピックスと国際競技団体が定めているルールをよく理解し、そのルールを

アスリートが学び、それに則って試合に臨むことができるよう、日常のトレーニングから心

がけましょう。

5. アスリートが自分の可能性にチャレンジし、個々の能力にふさわしい競技の中から種目を

選んで試合に臨むようにしましょう。

6. アスリートが予選・決勝にかかわらず常に全力で競技に臨むよう指導しましょう。

7. アスリート、ボランティア、競技役員には敬意を払い、友好的な態度で接しましょう。言葉遣

いや態度に注意し、アスリートの良きお手本となるように行動しましょう。

8. 時間を守り、準備を十分にして競技やその他の活動に参加しましょう。

9. 大会期間中の飲酒は厳禁です。また、大会会場及び宿泊施設では、原則禁煙とします。

アスリートに関わる場面での喫煙も禁止されています。

大会期間中は、禁煙にご協力ください。

10. アスリートおよび各自の持ち物は責任を持って管理してください。
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＜アスリートのみなさんへ＞

1. スペシャルオリンピックスのアスリートとしてふさわしい行動を心がけましょう。

2. 写真のついたIDカード（アイディーカード）をいつも身につけましょう。

3. 大会や競技のルール、宿泊施設のルールをしっかり守りましょう。

4. 仲間のアスリートやボランティア、競技関係者の人に、れいぎ正しくしましょう。

5. 予選でも決勝でも悔いのないよう、力を出し切りましょう。

6. ほかのアスリートに迷惑をかけないようにしましょう。

7. 友達をたくさん作りましょう。

8. ひとりで移動するときは、必ずコーチにどこに行くかを伝えてから行動しましょ

う。

9. 競技場の施設や設備を大切に使うようにしましょう。

10.宿泊施設や競技会場の鍵や押しボタン、スイッチなどに触らないようにしてく

ださい。

11.大会期間中は、禁煙です。

12.大会期間中は、アルコール飲料は禁止です。

13.移動するときは、バスや車のすぐ前や後ろを横切らないよう注意しましょう。

14.いろんな場面で自分の気持ちを、しっかり伝えましょう。

15.体調が悪いとき、何か気になることや心配なことがあったら、コーチに相談して

ください。

16.自分の持ち物は自分で管理しましょう。全ての持ち物に名前を書いておきま

しょう！
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2. 開催概要

■大会名称： 2016年第６回スペシャルオリンピックス日本冬季ナショナルゲーム・新潟

略 称： スペシャルオリンピックス2016新潟

■開催期間/日程： 2016年 2月12日（金）～14日（日）

2016年 2月12日（金） 開会式

2016年 2月13日（土） 競技（予選：ディビジョニング）

2016年 2月14日（日） 競技（決勝）/表彰：各競技会場 / 閉会式

■開 催 地：新潟県新潟市、南魚沼市 ＊下記会場を予定

■実施競技及び会場 7競技を実施

競 技 名 会 場

アルペンスキー
五日町スキー場 南魚沼市寺尾1475

スノーボード

クロスカントリースキー
五日町スキー場特設コース 南魚沼市寺尾1475

スノーシューイング

フィギュアスケート 新潟アサヒアレックスアイスアリーナ
新潟市中央区鐘木257-17ショートトラックｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ

フロアホッケー 朱鷺メッセ展示ホールA 新潟市中央区万代島6番1号

開会式 朱鷺メッセ 新潟市中央区万代島6番1号

閉会式
南魚沼市民会館 南魚沼市六日町８６５
（サテライト）朱鷺メッセ 新潟市中央区万代島6番1号

■式典

■大会規模： アスリート ６５０名、選手団役員・コーチ ３４０名、

大会役員・審判 ２５０名、ボランティア ３，０００名

ファミリー・応援団・観客 ６，０００名 合計 １０，２４０名

■主催：公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

■主管：特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・新潟

■大会運営主体：

「2016年第６回スペシャルオリンピックス日本冬季ナショナルゲーム・新潟」実行委員会

■大会役員

大会名誉会長 （公財）スペシャルオリンピックス日本名誉会長 細川佳代子

大会名誉副会長 （公財）スペシャルオリンピックス日本会長 三井 嬉子

大会会長 （公財）スペシャルオリンピックス日本理事長 有森 裕子

実行委員長 （特活）スペシャルオリンピックス日本・新潟理事長 平山 征夫
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3. 大会スケジュール

日程 時間 内容 場所

2月

12日

(金)

10:00～13:30 選手団受付（朱鷺メッセ 展示ホールB内）

朱鷺メッセ

10:30～13:30
ヘルシー・アスリート・プログラム

*最終受付13:00

13:30～14:00 選手団長会議（朱鷺メッセ２階 会議室201B）

13:40～ 開会式開場（観客等）

14:00
選手団待機場所 展示ホールBに再集合、式入場順

に整列

14:30～16:00 開会式（朱鷺メッセ 展示ホールA）

10:00～16:30
おもてなしブース開設 （エスプラナード）

展示、物販、体験

16:30～ 選手団、宿舎へ移動

19:00～ 夕食・入浴 雪上：大巻地域開

発センター

他：宿舎ヘッドコーチミーティング

雪上競技：20：00～21：30

氷上競技：21：00～22：00

ﾌﾛｱﾎｯｹｰ： 21：00～22：30

2月12日(金) 開会式

2月13日(土) 予選

日程 時間 内容 場所

2月

13日

(土)

5:30～7:30
( 競 技 ・ 宿 舎 に
よって時間が異な
ります)

選手団 起床、朝食、出発 各宿舎

8:00～18:00

開始式
予選競技（ディビジョニング）
*競技によって、時間が違いますので、競技スケ
ジュールでご確認ください。

各競技会場
10:00～16:00

選手団交流プログラム
*競技によって、時間・会場が違いますので、選手
団交流プログラムのページでご確認ください。

10:00～14:00 ヘルシー・アスリート・プログラム
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日程 時間 内容 場所

11:00～12:45
ユニファイドスポーツ デモンストレーション
（フロアホッケー 展示ホールA）

朱鷺メッセ

2月

13日

(土)

14:00～15:00
ヤングアスリートプログラム デモンストレー
ション （会議室 201B）

10:00～16:00
おもてなしブース開設
展示、物販、体験（会場ごとに内容は異なりま
す）

各競技会場

15:00～16:30
体験プログラム
（スノーシューイング）

五日町スキー場

19:00～ 夕食・入浴

ヘッドコーチミーティング
*競技によって、時間・会場が違いますので、競技
スケジュールでご確認ください。

ｱﾙﾍﾟﾝｽｷｰ、ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ 20：30～
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ 14：30～
ｽﾉｰｼｭｰｲﾝｸﾞ 17：00～
氷上、ﾌﾛｱﾎｯｹｰ 21：00～

雪上：雪国スポー

ツ館、大巻地域開

発センター

他：宿舎

日程 時間 内容 場所

2月

14日

(日)

5:30～7:30
( 競 技 ・ 宿 舎 に
よって時間が異な
ります)

選手団 起床、朝食、出発 各宿舎

8:00～15:30
決勝競技、表彰式
*競技によって、時間が違いますので、競技スケ
ジュールでご確認ください。

各競技会場

10:00～16:00
おもてなしブース開設
展示、物販、体験（会場ごとに内容は異なりま
す）

各競技会場

16:00～17:00 閉会式
南魚沼市民会館
朱鷺メッセ

2月14日(日) 決勝、表彰式、閉会式
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4. 2月12日・大会初日の流れ
（JR新潟駅利用の場合）

＜到着後から選手団専用バス乗車まで＞

上越新幹線御利用の方は新潟駅に到着後、新幹線東口改札をお通り下さい。

新幹線東口を出て突き当たりますと、CoCoLo本館がございます。

そこから、選手団専用バス乗り場まで誘導いたします。

（前泊してホテルからお越しの方はCoCoLo本館前にお出でください。）

＜新潟駅構内図＞

上越新幹線東口改札 上越新幹線東口改札前通路 CoCoLo本館前 ビックカメラ・CoCoLo南館前

南口降り場（左階段を降りる）

新潟駅南口。
選手団専用バス乗降
場所。
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＜到着後から選手団専用バス乗車まで＞

新潟空港到着後、１Ｆ国内線到着口を通過してください。

歓迎スタッフやガイドが、選手団専用バス乗り場まで誘導いたします。

※トイレ休憩時間が必要な場合はお申し出ください。

4. 2月12日・大会初日の流れ
（新潟空港利用の場合）
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4. 2月12日・大会初日の流れ
（朱鷺メッセ 選手団受付）

＜選手団の受付＞

【到着】

選手団バスは朱鷺メッセ サービスヤードに到着し、バス降車後は受付のある展示ホールB

へ入場いただきます。エントランス付近で担当DALが待機していますので、合流後、指示

に従って受付を済ませてください。

【選手団の受付】

• 受付は 10:00～13:30です。

• 時間により、選手団受付付近は混雑しますので、DALと合流後は選手団長または代表者

が受付を行うようにし、他の選手団メンバーは選手団待機所で待つようにしてください。

• 受付では大会プログラム冊子、全員分のIDカード、飲料を1本ずつ受け取ります。

• IDカードの内容に誤りがないか、受付で確認してください（受付には選手団名簿をお持

ちください）。

• 受付終了後は選手団で適宜行動してください。

 ヘルシー・アスリート®プログラム参加（10:30～13:30 最終受付13:00）

 おもてなしブース（10:00～）展示、物販、体験コーナー

• 選手団長は、13:30～の選手団長会議に出席してください。

• 受付後は、朱鷺メッセ（新潟コンベンションセンター及び万代島ビル）館内を自由にご

覧いただけますが、アスリートから目を離さないようご注意ください。

• 再集合は14：00です。トイレを済ませ、最初に案内された待機場所に集合してくださ

い。DALの誘導に従い、入場順に整列します。

• 2月12日（金）は、実行委員会では、選手団の昼食はご用意致しません。朱鷺メッセ内

の飲食店で昼食を済ませるか、弁当を持参するなどして、各地区での対応をお願いいた

します。選手団の飲食スペースについては、開会式会場の一部を開放いたします。

選手団バス
到着位置

入場

選手団受付
朱鷺メッセ１階
展示ホール
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＜選手団受付後＞

＜再集合 14：00＞

1階展示ホール（最初に受付した辺り）に集合してください。開会式入場の順番に整列します。整列順
番は北からとなります。大会ボランティアが誘導します。

【ヘルシー・アスリート®・プログラムについて】

ヘルシー・アスリート®・プログラム(ＨＡＰ)は、10:30～13:30（13:00受付終了）の間、

2階のメインホールで開催しています。会場まではDALやボランティアが誘導しますので、

選手団アスリートは積極的にHAPにご参加ください。

※13日は選手団以外のアスリート、地域にお住いの知的障害がある方も受け入れます。

【おもてなしブース】

10時より同じく朱鷺メッセ2階「エスプラナード」にておもてなしブースを開店します。

公式グッズ販売、スペシャルオリンピックスを応援していただいている企業のPRブースや

新潟らしいお土産ブースなど、「おもてなし」ブースが集結。是非、開会式前にお立ち寄

りください。フロアホッケーやボッチャの体験もできます。

4. 2月12日・大会初日の流れ
（朱鷺メッセ 選手団受付～開会式）

メインホール

HAP会場

エスプラナード おもてなしブース

ＨＡＰ受付
1階
↕

2階

団長会議
リラクゼーション
ルーム

体験ブース
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日 時：2016年2月12日(金) 13:30〜14:00

場 所：朱鷺メッセ 2F 会議室201

出席者：団長（副団長）は必ずご出席くださいますよう、よろしくお願いします。

次 第：大会実行委員長あいさつ

重要事項の説明および諸連絡

危機管理体制について（主催者・選手団）

開会式・閉会式について

日 時： 2月12日（金） 14:30〜16:00

※ 選手団集合時間：14:00

会 場：朱鷺メッセ 展示ホール

集合場所：順番に、選手団入場入り口に移動。SON・北海道から順に入場します。最後は開
催地のSON・新潟選手団です。SON地区旗を持って入場。4人で旗の四隅を持
ち入場して頂きます。各地区の旗は、当日持参してください。

開会式終了後、バス乗車までの流れ
① 開会式の最後に選手団はアナウンスに従って退場します。

② 退場後は、選手団待機場所に整列します。並び方は北から南への順番とし、各地区内では
前に南魚沼市へ行く人、後ろに新潟市で宿泊する人となります。

③ 先に南魚沼市へ行く人がバスへ乗り込みます。

④ 誘導係りの指示に従って荷物置き場で荷物を受け取り、必要に応じてトイレに寄ってから
バスへ乗り込んでください。

4. 2月12日・大会初日の流れ
（団長会議、開会式）

開会式

＜選手団受付後＞
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持参した写真を貼り付けてください。

各自、写真の裏面に両面テープを
つけてきてください。

・所属地区組織
・名前（漢字・ふりがな）
・性別

が正しいかどうか確認し
てください。

5. ＩＤカードについて

アスリート

SON・新潟

にいがた 太郎

にいがた たろう 男性

五日町スキー場

アルペンスキー

旅館 いろは亭

・競技会場
・出場競技
・宿泊先

が正しいかどうか確認し
てください。

南魚沼市に宿泊する選手団： 青色
新潟市に宿泊する選手団： 赤色

選手団用IDカード

開会式会場の選手団受付で選手団全員分のIDカードをお渡しします。
内容に誤りがないかどうか、ご確認ください。

※IDデザインは変更になる可能性がございます。

12



6. 選手団宿舎

≪共通注意事項≫

 宿舎到着後、施設内のフロントまたは特設受付にて受付をし、

お部屋に移動して下さい。

 お部屋を出て移動するときは、必ず部屋に施錠をするか、貴重品は身に着けて移動

して下さい。

 部屋の鍵がある施設にて、紛失した場合は、実費を弁償していただきます。

 新潟市内宿舎は、オートロック式の部屋もありますので、部屋を出る前に必ず鍵を

持って出てください。

 アメニティ及びリネン（タオル）等の備え付けは施設により異なります。次ページ以降

宿舎詳細をご確認ください。

 ヘッドコーチミーティングは各日競技ごとに時間、場所が異なりますので、ヘッドコー

チの皆様はご確認の上、ご参加ください。会場までバスで移動する場合、バスの出

発時間と場所はあらかじめお知らせします。

<2月の各市の気候>

▼2月の南魚沼市は、平均気温が約3℃、最低気温は－5℃に至る

場合もあります。また、積雪量は200㎝を超えることもあります。

▼2月の新潟市は、平均気温が約３℃、最低気温は０℃を下回ります。

雨が降る日も多いので、雨具を忘れずにお持ちください。

各自で十分に防寒対策をしてお越し頂きますよう、お願いいたします。

また、大会に参加する前からインフルエンザやノロウィルス感染等を防ぐため、手洗いやう

がいを習慣化しておきましょう。マスクの着用も推奨します。
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6. 選手団宿舎

＜南魚沼市＞ 歯ブラシ、タオル、バスタオルの用意はありません。各自お持ちください。

宿舎名・所在地 競技会場まで 部屋タイプ 浴室 宿泊地区組織

旅館いろは亭 〒949-7101
南魚沼市五日町449

バス5分 和室 共同浴室 SON・新潟

ロッジさんろくはうす
〒949-7104 南魚沼市寺尾1445-1

徒歩1分 和室 共同浴室
SON・大阪
SON・奈良

寿屋旅館
〒949-7101 南魚沼市五日町1987

バス5分 和室 共同浴室 SON・千葉

前田屋旅館
〒949-7104 南魚沼市寺尾471

徒歩7分 和室 共同浴室 SON・愛知

柾廣館
〒949-7104 南魚沼市寺尾242-1

徒歩5分 和室 共同浴室
SON・宮城
SON・群馬

やまなみ
〒949-7104 南魚沼市寺尾1494

徒歩3分 和室 共同浴室
SON・東京
SON・宮崎

横山館
〒949-7104 南魚沼市寺尾192

徒歩5分 和室 共同浴室 SON・長野

幸栄館 〒949-7101
南魚沼市五日町河原沢1891-2

バス3分 和室 共同浴室
SON・山形
SON・和歌山

ロッジマロン
〒949-6636 南魚沼市小栗山2221-1

バス15分 和室 共同浴室 SON・熊本

ひいらぎ山荘
〒949-6636 南魚沼市小栗山2146

バス15分 和室 共同浴室
SON・青森
SON・鹿児島

むつみ荘
〒949-6636 南魚沼市小栗山2248

バス15分 和室 共同浴室 SON・三重

ロッジ半二郎
〒949-6636 南魚沼市小栗山2159

バス16分 和室 共同浴室
SON・岩手
SON・福島

湖畔荘
〒949-6636 南魚沼市小栗山2027-3

バス20分 和室 共同浴室
SON・山梨
SON・富山

サンバレーひぐち
〒949-6681 南魚沼市余川1784-6

バス15分 和室 共同浴室
SON・神奈川
SON・石川

旬彩の庄 坂戸城
〒949-6611 南魚沼市坂戸292-4

バス20分 和室 共同浴室
SON・兵庫
SON・福岡

ほてる木の芽坂
〒949-6636 南魚沼市小栗山93-1

バス20分 和室 共同浴室 SON・北海道

割烹旅館 日章館
〒949-6611 南魚沼市坂戸7-5

バス20分 和室 共同浴室 SON・埼玉

山城屋旅館
〒949-7302 南魚沼市浦佐165-2

バス15分 和室 共同浴室 SON・山口
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6. 選手団宿舎

＜新潟市＞

宿舎名・所在地 競技会場まで（バス） 部屋タイプ 浴室 宿泊地区組織

新潟東急ＲＥＩホテル
〒950-0901

新潟市中央区弁天1-2-4

朱鷺メッセ5分
アイスアリーナ16分

洋室 ユニットバス

SON・北海道
SON・青森
SON・山形
SON・宮城
SON・栃木
SON・長野
SON・京都
SON・大分

新潟東映ホテル
〒950-0901

新潟市中央区弁天2-1-6

朱鷺メッセ5分
アイスアリーナ15分

洋室 ユニットバス
SON・愛知
SON・兵庫
SON・福岡

万代シルバーホテル
〒950-8533

新潟市中央区万代1-3-30

朱鷺メッセ4分
アイスアリーナ16分

洋室
和室

ユニットバス

SON・福島
SON・東京
SON・神奈川
SON・山梨

新潟グランドホテル
〒951-8052 新潟市中央区

下大川前通３ノ町2230

朱鷺メッセ5分
アイスアリーナ17分

洋室 ユニットバス
SON・富山
SON・石川
SON・佐賀

ホテルイタリア軒
〒951-8061 新潟市中央区

西堀通７番町1574

朱鷺メッセ8分
アイスアリーナ18分

洋室 ユニットバス

SON・埼玉
SON・千葉
SON・山口
SON・鹿児島

ホテルオークラ新潟
〒951-8053

新潟市中央区川端町6-53

朱鷺メッセ5分
アイスアリーナ16分 洋室 ユニットバス SON・大阪

割烹の宿湖畔
〒950-0914 新潟市中央区

紫竹山７丁目5-13

朱鷺メッセ14分
アイスアリーナ10分

和室

共同浴室

歯ブラシ、タオ
ル、バスタオル
の用意はありま
せん。

SON・新潟
SON・熊本

15



6. 選手団宿舎
南魚沼市 新潟市

部屋割り ・原則として、地区単位で宿舎及び部
屋を割り当てます。
事情により、他地区との相部屋となる
ことがあります。

・地区単位で宿舎及び部屋を割り当てま
す。

客室 ・ルームキーの受け渡しはフロントで
行う予定です。

・歯ブラシ、タオル、バスタオル、パ
ジャマは、各自でご持参ください。

・ボディソープ、シャンプー、リンス
は浴室に常備されています。

・ルームキーの受け渡しは特設受付を宿
舎入り口付近に設置予定です。

・歯ブラシ、タオル、バスタオル、
ボディソープ、シャンプー、リンス等
のアメニティは各部屋に用意してあり
ますが、『割烹の宿湖畔』は歯ブラシ、
タオル、バスタオルのご用意はありま
せん。忘れずにご準備ください。

• パジャマは各自で準備をお願いします。

・入室時に施設設備等の破損、
また、使用中の破損等があれば、
必ずフロントにお届けください。

・入室時に施設設備の破損、
または使用中に破損等があれば必ず
担当のボランティアにお知らせくださ
い。

・ルームキーは宿泊施設の外へ持ち出さないでください。
紛失した場合は実費弁償となります。

食事 ・配膳式、バイキング式があります。
宿泊施設によって異なります。

・配膳式です。ご飯のお替りはできま
す。

その他
注意事項

・宿泊施設に関してお問合せがある場合は、必ず当実行委員会事務所宛にお願い
します。各宿泊施設へ直接のご連絡はご遠慮ください。

・宿泊施設では、常にＩＤカードを身につけてください（入浴時、就寝時を
除く）。

・防水シーツの必要性はあらかじめ地区内でご確認ください。必要な場合は、地
区でご用意ください。

・寝具を汚してしまった場合は、宿泊担当ボランティアまたはスタッフにお知ら
せください。

【氷上競技選手団の朝食について】

２月１３日のフィギュアスケート、２月１４日のショートトラックスピードスケートは、
競技運営の都合上、朝食時間がほかの選手団よりも早くなります。
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7. スポーツインフォメーションデスク

• 各競技会場には、選手団からの問い合わせに対応するためのスポーツインフォメー
ションデスクを設置しています。困ったことがあったら、デスクまでご相談くださ
い。

• 各会場での選手団受付は、スポーツインフォメーションデスクでいたします。

選手団ヘッドコーチは、競技会場に到着したら、スポーツインフォメーション

デスクで受付を行ってください。

• スポーツインフォメーションデスクでは、競技のスケジュールの変更、競技結果な
ど選手団に必要な様々な情報の掲示を行います。コーチはスポーツインフォメー
ションデスクで最新情報を得てください。

• 競技結果はスポーツインフォメーションデスクで掲示または配布されます。競技記
録の修正申告や抗議するための用紙の配布や受付も行います。

各競技会場に医師、看護師を配置します。

【各会場で対応する初期治療の範囲と処置】

 現場では、医院・病院レベルで実施される医療行為は行わず、応急処置を行
うものとします。

 緊急搬送あるいは、医療施設への搬送・治療が必要かを判断し、救急車、あ
るいは事前に推薦を受けた緊急医療対応病院へ搬送し治療を行います。

【選手団長・コーチへのお願い】

• アスリートのメディカルチェックフォーム、大会前健康調査票等の書類は、必ず、
ヘッドコーチ等、選手団にて携行してください。

• 競技会場に救護班は常駐しますが、医療行為は行いません。内服薬等の用意
はありませんので、必要に応じ、各自において、内服薬中の薬や風邪、腹痛な
どの常備薬をご持参ください。

• 健康保険証（原本持参）は、必ず携行してください。
17
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【救急搬送、病院受診について】

• 救急搬送が必要な場合、病院を受診した方がよいと思われるケースについては、原則、

コーチが付き添うことになります。不可能な場合は会場責任者や救護班が相談した上で、

救急車またはタクシーを要請し、緊急医療機関へ連絡し搬送します。

• もしファミリーがその場にいて付き添える場合は同行可とします。ファミリーがいない場

合は、至急連絡を取ってください。

• 各アスリート・コーチは必ず健康保険証の原本を持参してください。やむを得ずコピーを

持参される場合もあると思われますので、病院には事前にその旨を知らせておきます。た

だし、必ず大会IDカードは携帯するようにしてください。

• 診察にかかる費用（タクシー等交通費、診療代）は自己負担となりますが、手持ち金が無

い場合は、会場本部にて立て替え、後日精算となります。実行委員会は、保険対応をさせ

ていただきます。

【警備体制】

各競技会場・選手団宿舎においては、必要な警備計画を立て、有償警備及び警備ボラン

ティアを配置しています。

新潟市内の選手団宿舎は、夜間も見守りボランティアを配置します。
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9. 昼食、飲料について

1. 昼食の配布について

 昼食はお弁当となります。

 お弁当は、ケータリング配布場所にて配布致します。

＜ケータリング配布場所＞ ※ 変更になる可能性があります

◆雪上競技： ケータリング・テント

◆氷上競技：13日 新潟テルサ 2階

14日 ショートトラックスピードスケート：新潟テルサ 2階

フィギュアスケート：アイスアリーナ SID

◆フロアホッケー： 朱鷺メッセ 展示ホールB

2. カラ弁当等の回収について

【分別回収】

 カラ弁当は、昼食配布所に返還してください。

 大会中に日本コカ・コーラ㈱から提供される飲料について： 飲み終わったペット
ボトルも昼食配布所に返還してください。

3. 飲料の配布について

選手団は日本コカ・コーラ㈱から飲料を提供いただきます。

【配布数】

２月12日（金） 選手団受付で1本、バスで1本

※ バスで配布する1本は、夜間に宿舎で飲む分としてご用意します。

２月13日（土） SID（選手団受付）で1本、昼食時に1本

※ 夜間分として、南魚沼市は宿舎で1本を配布し、新潟市は宿舎へ帰る

前に競技会場で1本をお渡しします。

２月14日（日） SID（選手団受付）で1本、昼食時に1本
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10. ヘルシー・アスリート®・プログラム（HAP）

実施内容

日 時：2月１2日（金） １0時30分 ～ 13時30分 / 最終受付：13時

※ 選手団アスリート (フロアホッケー以外の競技に参加する

アスリート優先)

2月13日（土） 10時00分 ～ 14時00分 / 最終受付：13時30分

※ 選手団アスリート、選手団以外のアスリート並びに

周辺地域在住の知的障害がある方

会 場：朱鷺メッセ 2階 メインホール （スノーホール）

対 象：大会に参加するアスリート、選手団以外のアスリート並びに周辺地域在住の

知的障害がある方

※ＨＡＰ参加には同意書の提出が必要です。

参加の可能性がある方は(参加確実でない場合も)同意書をご提出ください。

当日参加も受け付けていますが、準備の関係により、なるべく事前のお申込みをお願

い致します。

●オープニングアイズ 目の健康チェック、必要に応じメガネを提供します
●スペシャルスマイルズ 口腔の健康チェック、歯ブラシ指導、衛生教育
●ヘルシーヒアリング 耳の健康チェック
●ヘルスプロモーション 身長・体重・骨密度測定、栄養指導、日焼け予防、禁煙教育
●ファンフィットネス 柔軟性、筋力、持久力測定など
●フィットフィート 足、足首、爪、皮膚、歩行分析など
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11. その他プログラム

＜選手団交流会＞

競技 会場 開催時間（予定） 内容(予定)

雪上競技 雪国スポーツ館
2月13日(土)

10：00～14：30
・音楽発表他
・おもてなしブースの設置

ショートトラック
スピード
スケート 新潟テルサ2階

大会議室

2月13日(土)
9:30～10：30

お抹茶（作法）
アスリート同士の名刺交換

フィギュア
スケート

2月13日(土)
14：30～15：30

ダンス
アスリート同士の名刺交換

フロアホッケー
朱鷺メッセ

展示ホールB
控室

2月13日(土)
13：00～15：00

寄せ書き
アスリート同士の名刺交換

南
魚
沼
市

全国から新潟にお集まりいただく各地区選手団の皆様が交流し、友情を深め、楽しい思

い出と仲間づくりができる機会として交流会を催します。

本大会では、選手団が多くの宿泊施設に分かれるため、宿泊施設での選手団交流会は行

いません。選手団の交流は、各競技場で、競技のない時間に適宜行う予定です。

いずれも競技に差し支えないように十分配慮し、他地区のアスリートとコミュニケー

ションが出来る企画を用意します。

なお、内容についてはまだ準備中ですので、変更することがございます。

新
潟
市
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＜ユニファイドスポーツ®デモンストレーション＞

スペシャルオリンピックスアスリート（知的障害のある人）とパートナー（知的障害の

ない人）が共にチームメイトとしてフロアホッケーに参加します。今大会はSON・新潟

のアスリートの他、市中学生、高校生がチームを組み出場します。

日 時：2016年2月13日(土) 11:00〜12:45

会 場：朱鷺メッセ 展示ホール（フロアホッケー競技会場）

参加チーム（予定）：トッキーズ（SON・新潟と新潟市障がい福祉課メンバー）、

KAAC（江南高等特別支援学校放課後活動クラブ、向陽高校）、

川岸ギャラクシーズ（江南高等特別支援学校川岸分校、白新中学校）



11. その他プログラム

＜体験プログラム＞

スノーシューイング

日 時：2016年2月13日(土) 15:00～16:30

会 場：五日町スキー場 スノーシューイング競技コース

対 象：ナショナルゲームに参加していないアスリート

スペシャルオリンピックスに登録していない知的障害のある人

募集人数： ３0人 参加費用： 無料

内 容：西洋かんじき（スノーシュー）を履いて走ってみよう！

→ みんなでリレーをしよう（1チーム4名 50m×4人リレー）

申 込：申込用紙に必要事項をご記入の上、お申込みください。先着順となりますので
予めご了承ください。当日、受付で参加同意書をご提出ください。

＜ヤングアスリートプログラム デモンストレーション＞

ヤングアスリートプログラムは、2歳半から7歳の知的障害児を対象にした、スポーツと遊
びを融合させたユニークな活動です。楽しめる活動であることを大切にしている一方で、知
的面や身体面での成長についても考えられており、身体機能や視覚と手の協調運動の発達を
促す内容となっています。
ヤングアスリートプログラムは、子供たちがスポーツを始める前に身体や心の準備を整える
“スポーツへの導入”であり、SO活動への導入でもあります。
今大会では、新潟医療福祉大学 佐近慎平准教授や地元の療育機関のご協力を得て、ヤング
アスリートプログラムのデモンストレーションを行い、本プログラムの普及促進を図ります。

日 時：2016年2月13日（土） 14:00〜15:00
会 場：朱鷺メッセ 2階 会議室201
対 象：2歳半〜7歳までの知的障害のある子ども

※ 事前に申し込みオリエンテーションを受ける必要があります。
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12. 大会最終日の流れ

＜閉会式＞

項目 内容

日時

2016年2月14日（日） 16:00～17:00

開場（南魚沼市民会館）15:00～（予定）

*朱鷺メッセ会場は開場時間の設定なし

会場

南魚沼市民会館（新潟県南魚沼市六日町865）大ホール

*サテライト会場 朱鷺メッセ1階展示ホールA

（南魚沼市民会館の閉会式の様子を映像で視聴）

次第
（概略）

・選手団着席 各会場

・開式通告

・大会会長 挨拶

・サポーター挨拶

・スペシャルオリンピックス日本旗を

次回開催地へ引き継ぎ

・聖火納火

・アスリート代表 感謝の言葉

・閉会宣言 実行委員長

南魚沼市民会館の映

像を、朱鷺メッセで

視聴

・アトラクション

・閉式通告

・選手団退場

各会場
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13. 選手団バス

• 大会中は選手団（アスリート、コーチ、団長・副団長、追加スタッフ）用に専用バ
スを運行します。運行コースは下のとおりです。

• 地区単位での貸切の限りではありません。乗合となります。

2月12日（金） 2月13日（土） 2月14日（日）

新潟駅 新潟空港

朱鷺メッセ

選手団宿舎

選手団宿舎

競技会場

選手団宿舎

南魚沼市 新潟市

選手団宿舎

競技会場

南魚沼市民会館

JR浦佐駅 JR越後湯沢駅

選手団宿舎

競技会場

朱鷺メッセ

JR新潟駅 新潟空港

【選手団宿舎⇔競技会場 選手団専用バスの運行について】

• 選手団専用バスは、各選手団宿舎から発車します。

• 選手団は、指定のバスにご乗車ください。

• バス乗降場所および配車時間は、選手団宿舎の宿泊担当スタッフおよび各地区
代表やコーチに事前に連絡いたします。

• 乗車人数等に変更がある場合は、コーチを通して宿泊担当スタッフに、お知ら
せください。
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14. 荷物発送

大会実行委員会では選手団のスムーズな移動を可能にするために下記宅配業者をご案内して
おります。

【選手団宿舎への荷物について】

ヤマト運輸株式会社

• 大きな荷物（宿泊や競技）は宿泊先に直接送ってください。

新潟市内に宿泊する選手団は1人1枚、南魚沼市に宿泊する選手団は1人2枚を、12月末

に各地区組織事務局へ送ります。往復伝票には宿泊先が印字されています。料金はそれ

ぞれご負担ください。

※ フロアホッケー競技用具は朱鷺メッセへ送ってください。

該当地区には、送り先を印字した伝票をお送りします。

• 宿舎の係が、選手団の到着前に、荷物を各部屋に運び入れるため、荷物を宿舎に送る場

合は、 アスリート名でお送りください。その際、地区組織名および出場競技も明記して

ください。

• 発送受付の際、ご依頼主様控えが渡されますのでそちらを必ずご持参ください。

荷物が未着の場合、伝票番号で荷物の配送状況を確認します。

往復伝票と一緒に荷物用のタグを1人4枚お送りします。
発送する荷物、持参するリュックや小さいバックなど、コートにタグをつけてくだ
さい。
開会式でコートを荷物置き場に置く場合には、コートにも荷札をつけると見分けや
すくて便利です。
また、すべての持ち物に地区名と名前を記入していただきますようお願いします。

ご
依
頼
主

郵便番号

電話番号 （ ）
住所 ○○県○○市○○ ○-○-○

SON・●● アルペンスキー

氏名 にいがた 太郎 様

地区名、競技名

実際に大会に参加す
る人の名前を記入。

保護者名で送らない
でください。
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14. 荷物発送

新潟への到着指定日を 2月11日（木） とします。

【競技会場への荷物について】

• フロアホッケー競技用具のみ朱鷺メッセに送ることが出来ます。

新潟アサヒアレックスアイスアリーナ、五日町スキー場には

絶対に競技用具を送らないでください。

• 選手団宿舎発送用伝票と一緒に１地区に5枚、朱鷺メッセ住所を印字し

た宅配往復便伝票をフロアホッケーにエントリーしている地区組織宛に

お送りします。

※この場合、荷物の大きさが、縦＋横＋高さの合計が１６０ｃｍを越

えますと宅配便の企画を越えてしまい、往復手続きができなくなります。

ご注意ください。

料金については個人の荷物と同じく、各自でご負担ください。

伝票枚数が足りない場合は、お手数ですが、各自でご準備ください。その
際、配送先宛名、住所をよくご確認の上、お間違いがないようにお願い
します。
発送受付の際、ご依頼主様控えが渡されますのでそちらを必ずご持参くだ
さい。荷物が未着の場合、伝票番号で荷物の配送状況を確認します。
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14. 荷物発送

【荷物発送の際の注意事項】

【帰りの荷物の発送について】

帰りの荷物の発送については、各競技会場に宅配業者のブースを設け、
手続きをしていただきます。

雪上競技：五日町スキー場 宅配ブース

氷上競技：新潟テルサ ２階 宅配ブース（アスリート控え室近く）

フロアホッケー：朱鷺メッセ 宅配ブース（Bホール）

• スキーやスノーボードを発送する際は、あらかじめ配送会社の諸注意をよ
くご確認の上、手続きを行ってください。

＜ヤマト運輸 スキー宅急便について＞
http://www.kuronekoyamato.co.jp/ski/ski.html

• スキー・スノーボードおよびボストンバック、スーツケース等は、ビニー
ルカバーで梱包してから発送してください。

その他、発送に際するご不明点等は、ヤマト運輸にお問い合わせください。

27



15. おもてなしブース「朱鷺メッセ・エスプラナード」紹介

朱鷺メッセ・エスプラナードで過ごす時間も、新潟のおみやげのひとつに加えて欲しいから。

私たちは、心を込めて皆様をお迎えいたします！

＝おもてなしエリア＝

・全国アスリートの紹介ビデオ

・関 遼太郎さんの絵画展示

・記念写真 撮影ブース

・新潟市文化スポーツコミッション
インフォメーションデスク

＝おたのしみエリア＝

・体験ブース
フロアホッケー＆ボッチャ

・アトラクション多数 （当日をお楽しみに！）

・新潟おみやげ各種販売

・新潟の４マスコット、着ぐるみで登場！

（とっぴー、きっぴー、花野古町、笹 団五郎）

＝リラクゼーション エリア＝
（無料！）

・タイ古式 ミニマッサージ
（ナムヂャイ様ご協力）

・簡単リフレッシュ ヨガ
（インストラクター・ナミテテくどう様）

・ミニ マッサージ
（ほぐしの名人様ご協力）

＝よ～来なさった！エリア＝

・公式グッズ販売

・福祉施設関連ブース

・飲食販売コーナー
（新潟の郷土料理＆おにぎり＆パン販売）

・お湯、お茶サービス、電子レンジコーナー

・休憩エリア （テーブル＆イス スペース）

2016新潟大会エスプラナード・スタッフ一同

新潟県マスコット

とっぴー

新潟県マスコット

きっぴー

新潟市マスコット 新潟市マスコット

新潟弁で「よく来て下さいました！」の意味
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15. おもてなしブース「五日町スキー場」紹介

五日町スキー場では、温かい食べ物や飲み物を用意し
て、皆様をお待ちしております！

 豚汁、おもち、あまさけ（ノンアルコール飲料で
す！）の無料サービス

※アルペン・スノーボード会場、クロカン・スノーシュー
会場それぞれに設置します。

 南魚沼市立総合支援学校の生徒の皆さんによる、
本格的コーヒーサービス

 コシヒカリ発祥の地、大巻小学校の皆さんによる、
おにぎりの提供

 公式グッズ販売

 雪（お持ち帰り自由）



15. 大会公式グッズ販売

大会公式グッズは、下記会場で販売予定です。

2016年

2/12（金） 2/13（土） 2/14（日）

南
魚
沼
会
場

雪国スポーツ館 ×
10：00～15：00 10：00～13：00

〇 〇

南魚沼市民会館 × ×
15：00～17：00

〇

新
潟
市
会
場

朱鷺メッセ 10：00～17：00 10：00～17：00 10：00～17：00

〇 〇 〇販売場所 ： エスプラナード

新潟アサヒアレックス アイスアリーナ 8：00～18：00 8：00～14：00

× 〇 〇販売場所 ： 2階ホール

大会オフィシャルTシャツ＠2000円 大会ピンバッチ＠800円 ロディ・ステンレスボトル＠1500円

えちご雪室コーヒ３袋入＠500円
ロディ・ネックウォーマー＠1000円

新 潟 地 区 限 定 販 売

バンダナ＠1000円 クリアファイル２枚入＠500円

＝全て税込価格です＝

ロディ・６色ボールペン＠1000円

トートバック
M1200円
Ｌ1500円

ロディ・ふせん＠350

円



16. 取材の受け方について

■ 取材申し込み
外部のメディアからアスリートやコーチに各競技会場にて直接、取材依頼

を頼まれる場合があります。選手団引率の団長やコーチはアスリートのケア
や競技スケジュールを優先に応じてください。

なお、その場で取材に対応できない場合は、その旨伝え、時間を変更して
取材が可能であれば、取材時間や場所を調整していただき、取材にご協力く
ださい。

■ 取材を受けるタイミング
アスリートの出場競技スケジュールを確認のうえ、休憩時間等競技に影響

のない時間帯に受けてください。

■ 質問に答える範囲
アスリートおよび選手団スタッフが取材に答える範囲は、競技の感想や日

頃の練習の様子等についてお答えください。
取材の方から、大会全般に関することやSOの日常活動（全般）などについ

て質問がありましたら、各競技会場の報道受付にて確認していただくようお
伝えください。

■ 取材を受ける態度
スペシャルオリンピックスの代表としてふさわしい態度での応対をお願い

いたします。アスリートやあなたにとって、不快な質問（プライバシーの侵
害となるような質問）には、答えなくても結構です。不快な質問をされたら
、「そのような質問には答えられません」と毅然とした態度で対応してくだ
さい。
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17. 選手団準備チェックリスト

＜アスリートの生活面について＞

①健康状態や配慮事項について把握できている。

②服薬が必要な場合は、回数、種類、飲み方等の確認ができている。

③日常生活の様子や配慮が必要な事項について把握できている。

④自宅や家族から離れた場合に想定されるアスリートの変化について確認できている。

⑤飲酒と喫煙について参加者に説明している。

⑥アスリートに関する情報を担当のコーチだけでなく、選手団として共有している。

自宅や家族から離れることで、アスリートの様子が大きく変化することがあります。
日常の様子に加え、SO活動や学校、作業所等での宿泊行事、また家族旅行など
の様子を確認しておくことも大切です。

今大会期間中は、飲酒は禁じられており、また喫煙については禁煙となっています。
喫煙は大会競技会場や宿舎の部屋内では禁じられていますので、アスリート、選手
団役員、コーチ等に説明し、大会までに心づもりや準備ができるようにしてください。

日常の活動の場で、またナショナルゲームのエントリー時にすでに確認されてい
ることではありますが、アスリートの成長や季節の変化にともない、健康面に変化
が見られる場合も少なくありません。

ぜひアスリート本人も含め、日頃活動を共にしているコーチや家族と一緒に最近
の健康状態について確認してみてください。もし気になることがあれば、主治医等
に相談して大会に備えるようにしてください。

服薬の回数、種類、飲み方等の確認をしておきましょう。また、飲み忘れたときや、
服薬後しばらくして吐いてしまった場合の対応などについても確認しておくと、万が
一の場合に慌てなくすみます。
当日の薬については、1回分ずつ袋に小分けにして、飲む時間を書いておくと便利

です。また、保管に冷蔵が必要なものもありますので、事前にきちんと確認しておき
ましょう。

アスリートに適切なサポートをするためには、日常生活の様子を知っておくことが
大切です。食事、睡眠、排便、更衣、移動等の様子やどのような介助をすればよ
いのか等の確認をしておきましょう。日頃の様子を知っておくことが、大会期間中
のアスリートの変化に気づく一番の方法となります。

アスリートの変化に気づき、適切な対応をするためには、たくさんのコーチの目で見
ておくことが大切です。また、緊急の場合などには、担当のコーチがずっと付き添え
ない場合も考えられます。すべてのアスリートを選手団全体で見守ることができるよ
うな準備を進めましょう。 32



＜競技について＞

①SOスポーツルール（総則、各競技）及び各競技団体規則の内容を理解している。

②ディビジョニングやマキシマムエフォートルールについて理解している。

③ナショナルゲームに向けてトレーニングをしている。

④トレーニングの際に、最新の記録やスコアを記録している。

⑤必要な用具の準備をしている。

各競技の基本となるルールは、各競技団体の競技規則ですので、必ずSOスポーツ

ルールとあわせて内容を確認しておいてください。さらに、今大会についてのルールは、
各競技要項にも記載されておりますので、あわせて確認してください。また、SOスポー
ツルール総則には、SOの理念や大会に関するルールも記載されていますのでよく理解
しておいてください。

ディビジョニングやマキシマムエフォートルールは、SOの特徴であり、最も大切にして
いるルールのひとつです。SOスポーツルールの総則に記載されておりますので、よく

理解しておいてください。また、コーチだけではなく、アスリート、ファミリー、応援団等
にも伝えておいてください。

SOでは競技会への参加決定後、最低限必要な練習時間として、大会直前2ヶ月に10

時間以上を推奨しています。アスリートがより良い状態で大会に参加できるように、十
分な準備をしてきてください。トレーニングとは、体力や競技能力の向上だけでなく、
ルールの理解、コーチと離れて競技をすること、チームワークづくり等、大会に向けて
の期待や見通しを持ちながらあらゆる状態を整えることを指しています。

ヘッドコーチはアスリートの最新競技記録を必ず把握しておいてください。予選での記
録がアスリートの技量を正しく反映していない場合（最新のベスト記録を大幅に下回っ
ている場合）は、適切なディビジョニングを行なうため、また、マキシマムエフォートルー
ルの規則違反にならないために、ヘッドコーチは競技記録の修正を申告する責任があ
ります。その申告は所定の用紙にて、予選の公式リザルト発表後30分以内に行わなけ

ればなりません。アスリートが最大限の力を本番で発揮できるように、日頃のアスリート
の競技記録や様子などをしっかり把握しておいてください。

ルールブックや競技要項を確認のうえ、必要なユニフォームや用具を準備してください。

また、ユニフォームには、「広告」があってはなりません。ユニフォームウェア会社のロゴ
等（ルールに記載してある規定サイズ以内のもの）は問題ありませんが、それ以外の特
定スポンサー企業のアピールとなるものはつけないようにお願いいたします。

アスリートの安全を守ることとやる気を引き出すことと、また競技運営を円滑に進める
ためにも、必要な用具を準備していただきますよう、ご協力をお願いします。

17. 選手団準備チェックリスト
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17. 選手団準備チェックリスト

＜選手団の役割や連携について＞

このチェックリストにある内容をみなさんで話し合い、よく理解してお
いてください。

選手団マニュアルを読み、緊急時にそれぞれの会場ではどこに連絡すればよいのか
を確認しておいてください。また、緊急時を想定し、連絡するまでの一次対応について
も考えておいてください。選手団内の連絡体制や保護者等への連絡方法についても、
確認しておいてください。

また、何か起きた際は、すべて自分で抱え込んで解決しようとすると、かえって問題が
大きくなることがありますので、見つけたときはまわりのコーチ、スタッフ、そして大会
関係者に相談してください。

大会実行委員会からの情報はすべて各地区組織の事務局に入ります。ぜひ事務局
を中心に情報を共有してください。分からないことがありましたら、まずは事務局へ情
報が届いていないかを確認してください。また、ナショナルゲームは、ファミリーや応
援団にとってもかけがえのない機会です。これらの方々が楽しい時間を過ごせるよう、
大会までにより多くの情報を伝えておいてください。また、決して自分の地区の応援
のみではなく、大会に参加している全参加者に対してその健闘を称え、応援をしてい
ただけるようにご理解いただいてください。あわせて、選手団が競技や期間中の活動
に専念できるよう、大会の意義や目的についても、十分に説明しておいてください。

スケジュールをもとに、それぞれの役割や動きについて確認しておいてください。競
技会場と宿泊場所、さらに各部屋、食事、入浴、団長会議やヘッドコーチミーティング
等の活動ごとに考えてみてください。各競技チームの中において、健康や行動の面
で配慮の必要なアスリートへの対応も含め、チーム内の役割を決めておいてください。
団長、副団長については、選手団全体の動きを把握しサポートをお願いします。

①選手団の中で、役員、コーチ、追加スタッフの役割分担や連携について準備している。

②選手団の中で、緊急時の対応や連絡体制について準備している。

③アスリート、ファミリー、選手団、事務局などで情報の共有や連携ができている。

34



18. 持ち物リスト

＊すべての持ち物に、必ず選手団と自分の名前をつけておきましょう。
ここに出ているのは一部分です。それぞれがコーチなどと相談して,必要なものは追加しましょう。

物品名 数量 メモ

大会前健康調査票 1式

アスリートメディカルチェックフォーム 1式

アスリート健康診断書類 1式

ID用写真　（裏面に両面テープ） 1枚 団長は選手団分をお持ちください。

競技ウェア 必要分

競技用具 必要分

移動用バッグ 1つ 競技に必要なものを入れます

SOルールブック
（スポーツルール総則・各競技ルール） 各1部

各競技団体競技ルール 1部

大会エントリー情報
（参加競技・種目・申告記録） 1式

アスリートの最新記録 1式

常用薬（アスリートが日常服用している薬） 本人またはコーチが携帯・管理してください

保険証
アスリートの保険証は、本人またはコーチが
携帯・管理してください

体温計 1本

貴重品用バッグ 1つ

部屋着／寝間着（パジャマ） 1セット

着替え（下着、靴下など） 2泊分

タオル（汗ふき用、洗顔・入浴用など） 2泊分

洗面用具（歯ブラシ、歯磨き粉、ヘアブラシなど） 1式

石けん、シャンプー、リンス 1式

ひげそり 1つ 必要な方

ハンカチ、ティッシュ 2泊分

化粧品／生理用品 適宜 必要な方

ビニール袋 適宜 濡れたものを入れる 等

雨具 1つ

お小遣い 必要分

水筒 1つ 温かい飲み物を入れる用。あると便利です。

洗濯用洗剤・洗濯を干すヒモ　など 1式 必要な方

生
活
に
必
要
な
も
の

ヘッドコーチが携帯

競
技
に
必
要
な
も
の 各競技のヘッドコーチは、該当競技に参加する

全アスリートのものを常に携帯して下さい

団長は選手団分のコピーを携帯してください。
各競技のヘッドコーチは、該当競技に参加する
全アスリートのものを常に携帯して下さい。

共
通
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競技別 参加人数一覧
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地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

1 北海道 3 1 2 2 

2 青森 6 1 2 1 

3 山形 7 2 2 2 

4 岩手 1 1 2 1 

5 宮城 7 1 2 1 

6 福島 2 0 1 1 

8 群馬 5 1 3 2 

9 埼玉 10 1 5 2 

11 東京 13 4 5 2 

12 神奈川 6 1 4 1 

13 山梨 1 0 1 0 

14 長野 4 2 2 2 

15 新潟 19 12 8 3 

16 富山 2 2 2 1 

18 愛知 7 3 3 1 

19 三重 4 1 2 1 

21 大阪 12 2 7 1 

22 兵庫 8 0 3 1 

24 和歌山 3 0 2 0 

25 山口 4 1 2 1 

27 福岡 2 1 1 1 

32 鹿児島 1 1 2 1 

合計 127 38 63 28 

アルペンスキー

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

4 岩手 1 0 1 0 

14 長野 1 3 1 1 

15 新潟 3 3 1 1 

18 愛知 2 0 2 0 

27 福岡 6 1 3 1 

合計 13 7 8 3 

スノーボード

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

1 北海道 2 0 2 1 

4 岩手 2 1 1 2 

8 群馬 1 0 1 0 

10 千葉 5 1 2 1 

14 長野 6 1 2 1 

15 新潟 10 1 2 1 

17 石川 0 1 1 1 

18 愛知 2 0 1 1 

19 三重 4 1 1 1 

21 大阪 4 0 3 0 

22 兵庫 7 2 4 1 

23 奈良 4 0 3 0 

24 和歌山 0 1 0 1 

25 山口 2 0 1 0 

29 熊本 6 5 2 3 

31 宮崎 8 3 4 2 

合計 63 17 30 16 

スノーシューイング

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

1 北海道 7 3 3 1 

3 山形 2 0 2 0 

6 福島 1 0 1 0 

14 長野 2 0 1 1 

15 新潟 14 2 3 1 

22 兵庫 2 0 1 1 

合計 28 5 11 4 

クロスカントリースキー
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地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

1 北海道 0 1 0 1 

3 山形 2 1 1 1 

5 宮城 0 3 0 2 

11 東京 8 7 3 3 

12 神奈川 1 2 2 2 

13 山梨 1 2 1 1 

14 長野 1 2 1 1 

15 新潟 1 0 1 0 

22 兵庫 4 2 2 1 

27 福岡 1 0 1 0 

29 熊本 2 2 1 1 

30 大分 0 1 0 2 

合計 21 23 13 15 

フィギュアスケート

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

2 青森 3 3 

3 山形 2 0 2 0 

6 福島 1 0 1 0 

7 栃木 3 1 2 1 

11 東京 9 2 4 1 

12 神奈川 4 2 2 1 

13 山梨 1 0 1 0 

14 長野 1 1 2 1 

18 愛知 3 0 3 0 

20 京都 3 0 2 0 

21 大阪 2 1 1 1 

22 兵庫 4 2 2 1 

27 福岡 2 0 1 0 

29 熊本 1 0 1 0 

30 大分 4 1 4 1 

合計 43 10 31 7 

ショートトラックスピードスケート

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

3 山形 10 1 4 1 

6 福島 11 0 3 1 

9 埼玉 13 1 6 2 

10 千葉 8 3 4 1 

11 東京 15 1 6 3 

12 神奈川 9 4 3 2 

13 山梨 11 0 4 0 

14 長野 13 0 3 1 

15 新潟 21 5 7 5 

16 富山 11 2 5 2 

17 石川 13 0 5 0 

20 京都 10 4 4 1 

21 大阪 10 2 4 1 

27 福岡 10 1 3 2 

29 熊本 13 3 6 1 

合計 178 27 67 23 

フロアホッケー チーム

地区名
アスリート コーチ

男 女 男 女

3 山形 0 1 

11 東京 2 1 

15 新潟 2 1 

22 兵庫 7 2 2 2 

25 山口 5 1 3 1 

28 佐賀 0 1 1 1 

29 熊本 3 0

32 鹿児島 1 0 1 0 

合計 20 7 7 4 

フロアホッケー 個人

～コーチ数について～
• 団長・副団長・追加スタッフを含む人数です

• フロアホッケーのコーチ：チームと個人スキ
ルコンテストの両方に参加する地区組織の
引率コーチ数は、チームにまとめています。

2015年12月17日現在


